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Resumen 
 
Nuestros países latinoamericanos -y concretamente Uruguay- están inmersos en el gran proceso de cambio de 
época que llega acompañado de sus dolores de parto, acelerados por la globalización, con muchas esperanzas y 
dramáticos problemas. Los grandes avances de las comunicaciones nos abren al mundo y nos proporcionan 
conocimientos y grandes posibilidades de interacción en los campos de la actividad humana. Al mismo tiempo, 
se corre el riesgo de recibir una cultura extraña e invasora que amenaza los valores tradicionales y el estilo de 
vida de cada uno de nuestros pueblos. 
La persistencia y el incremento de la pobreza e inequidad golpea principalmente en nuestro País a mujeres y 
niños, a inmigrantes del campo a la ciudad, o de las ciudades del Interior a los barrios marginales y 
asentamientos crecientes de Montevideo. Han aparecido nuevos rostros de pobreza en nuestra sociedad. Crece 
la brecha del ingreso entre los más ricos y los más pobres. La educación continúa gravemente desigual, está 
orientada por el mercado y no tiene gran preocupación por la formación cívica. 
La función de equilibrio social del Estado está condicionada por los sistemas financieros trasnacionales. Produce 
desengaños, desconfianzas, falta de credibilidad y es deficiente en el intento de lograr una cultura democrática 
de participación, solidaridad y subsidiaridad en nuestras sociedades e instituciones, lo cual genera 
ingobernabilidad y diversos tipos de violencia social. 
Se constata a menudo la ausencia de una concepción cristiana de la autoridad como servicio al bien de todos. La 
corrupción pública y privada recaen en los más pobres y desvalidos. En algunos países latinoamericanos la 
corrupción es agitada, entre otros, por el negocio del narcotráfico que nutre negocios encubiertos y a grupos 
guerrilleros o terroristas que, a su vez, suscitan cierto terrorismo de Estado que acrecienta el ciclo de 
inseguridad, sufrimientos y muertes. En otros, los organismos de cooperación internacional o regional son 
sospechosos de imperialismo o afanes de poder sectoriales. En nuestro País, la corrupción, no tan arraigada ni 
ostensiva como en otros países, debilita la credibilidad de las instituciones y de personas públicas o privadas.  
Estas causas retardan e imposibilitan el crecimiento y los procesos de integración de nuestros países en 
Latinoamérica y El Caribe. 
 
 
Objetivos 
 

1. Tomar conciencia y enumerar las situaciones que afligen a millones de latinoamericanos y, 
concretamente, a tantos uruguayos y uruguayas. 

2. Entre todos sufrimientos, buscar desde la iluminación de la Palabra de Dios y desde la Doctrina Social de 
la Iglesia cómo aliviarlos y qué signos de esperanza hay en la vida de nuestros pueblos y del Uruguay 
en que vivimos. 

3. Proponer caminos precisos y posibles para que nuestras comunidades eclesiales aminoren el sufrimiento 
de nuestro pueblo y acrecienten su esperaza. 

 
 
Oración 
 

A un padre y a una madre 
le duele el sufrimiento de su hijo 

y hace algo por él. 
A ti, Padre Dios, te dolió el mundo, 

a ti, Jesús, te dolió tu pueblo, 
Tú, Santo Espíritu, expresaste los gemidos 

de la creación. 
Danos, Señor, un corazón grande 

capaz de sentir e interpretar 
los gritos silenciados de nuestro pueblo; 
concédenos expresar hoy con firmeza 
lo que hay de válido en todo lo que se 

ha venido gestando 
y descubrir acciones concretas 

que le pongan fin a todo lo que niega la vida 
y el valor de nuestra gente. 

Amén. 
 
 
Desarrollo del tema 
 
El Guía debe proceder de la siguiente manera: 
 



� Con antelación a la reunión: 
� Solicitar a los participantes traer fotografías, láminas o artículos de diarios que sean representativos de 

sufrimientos y esperanzas del país o la región. 
� Disponer de una cartulina grande, así como de cola o cinta adhesiva, para armar en ella un collage. 

 
� Durante la reunión: 
� Fijar la cartulina a la vista de todos, con el título “Sufrimientos y Esperanzas” 
� Invitar a los participantes a pasar, de a uno y colocar el material que han traído: de un lado los 

sufrimientos, y del otro las esperanzas 
� Cada participante explicará el motivo de su elección 

 
� Reflexión a partir de la cartelera: 
� Si ha prevalecido alguna de las dos columnas, invitar a profundizar en la otra, buscando otros elementos 

que agregar. 
� Mirando la cartelera, tener presente otras situaciones de sufrimiento o motivos de esperanza que sean 

especialmente importantes para el grupo, y que no hayan sido recogidos en la prensa 
� Hacer una lista, por orden de importancia, de los motivos de esperanza y sufrimiento que aparecieron 

en la reunión. 
� Señalar cuáles constituyen un desafío para el grupo. 

 
 
Reflexión 
 
Señor: ¿Cuándo te vimos hambriento, sediento, desnudo o forastero, enfermo o encarcelado y no te ayudamos? 

(Mt 25, 44) 
 


